Fiche destinée aux parents

J’apprends mes lecons
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%ﬂ Les conditions de travail de votre enfant

A son arrivée, il prend un goUter pour se donner de I'énergie et mieux se concentrer.
Il travaille au maximum 30 minutes apres son gouter.

Il éteint les écrans et la musique.

Il travaille dans un endroit calme.

Son bureau est rangé et il a son matériel pour travailler.

Il colle ou range les documents qui lui ont été donnés en classe.

Il repére ce qui est important

Il 1it le cours mentalement ou a haute-voix pour le comprendre.
Il mémorise le titre et le plan du cours.
Il surligne ou écrit les mots-clés.

& Il crée ses outils

Il prépare les questions possibles.
Il écrit un résumé (texte, carte mentale, dessin).
Il peut faire aussi un audio.

Il vérifie la fiabilité de mon apprentissage

Il travaille au moins 2 fois la matiére par semaine.

Il répond aux questions préparées.

Il écrit ce qu'il a compris sans regarder son cahier.
Il s'autocorrige.

S'il rencontre des difficultés ou s'il est peu motivé, .
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proposez-lui de l'aider. P coaching-scolaire

coaching.acelor@gmail.com
www.coaching-soutien-scolaire.com

A chacun sa réussite 06.33.55.77.25



